	Compétences du socle commun
	Compétences méthodologies et sociales en E.P.S
	Activités supports au collège Berthelot

	
	
	en 6ème
	en 5ème
	en 4ème
	en 3ème

	C1 : Maîtrise de la langue française

→ la maîtrise de l’expression orale

→ l’enrichissement quotidien du vocabulaire


	
	→ dans toutes les activités : faire reformuler les consignes ; en danse : s’exprimer dans le rôle su « spectateur critique »

→ dans toutes les activités : vocabulaire spécifique (voir « connaissances »)



	C5 : La culture humaniste

→ acquérir une culture artistique
	
	→ pour chaque niveau : sortie spectacle de danse contemporaine

	C6 : Vivre en société

→ travailler en équipe (communiquer, savoir écouter, faire valoir son point de vue, négocier, rechercher un consensus, respecter les règles établies en groupe)

→ conscience que nul ne peut exister sans autrui (conscience de la contribution nécessaire de chacun à la collectivité, sens de la responsabilité par rapports aux autres)


	→ Agir dans le respect de soi, des autres par l’appropriation des règles

→ Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités par l’organisation des pratiques et des apprentissages
	→ en danse : travailler en groupe pour construire l’enchaînement
→ en jeux collectifs : respecter les règles du jeu pour s’amuser ensemble sans avoir besoin d’un arbitre
→ en sports de raquette : savoir compter les points d’un match
→ en gymnastique et en natation : respecter les règles de sécurité pour que le groupe travaille sereinement
→ en lutte : assumer les rôles d’arbitre et d’ « assesseur »
	→ en danse : travailler en groupe pour construire l’enchaînement
→ en course d’orientation : travailler en groupe pour 

faire la meilleure performance
→ en sports de raquette et en sports collectifs : assumer le rôle d’arbitre
→ en gymnastique et en natation : respecter les règles de sécurité pour que le groupe travaille sereinement (+ assumer le rôle de pareur en gym)
→ en vitesse-relais : assumer les rôles de choronomètreur, de starter.


	→ en sports de raquette et en sports collectif : assumer le rôle d’arbitre

→ en gymnastique: respecter les règles de sécurité pour que le groupe travaille sereinement, assumer le rôle de pareur

→ en saut en hauteur : assumer le rôle de juge et de « responsable de barre »
→ en lutte : assumer les rôles d’arbitre et d’ « assesseur »
	→ en danse : travailler en groupe pour construire l’enchaînement

→ en course d’orientation : travailler en groupe pour faire la meilleure performance

→ en sports de raquette et en sports collectifs : assumer le rôle d’arbitre

→ en acrosport : travailler en groupe pour la construction de l’enchaînement

→ en vitesse-relais : assumer les rôles de choronomètreur, de starter. 
→ en saut en hauteur : assumer le rôle de juge et de  resp. de barre


	
	
	Participer activement à l’installation et au rangement du matériel.

	C7 : L’autonomie et l’initiative
→ devenir un élève autonome qui mène un projet à son terme et sait respecter les échéances


	→ se mettre en projet par l’identification individuelle ou collective des conditions de l’action, de sa réussite ou de son échec
→ Se connaître, se préparer, se préserver par la régulation et la gestion de ses ressources
	→ en natation : choix des nages en fonction de ses ressources pour le 6’
→ en danse : respecter les échéances dans la construction de l’enchaînement


	→ en ½ fond : faire un projet de performance en fonction de sa V.M.A
→ en natation : choix des nages en fonction de ses ressources pour le 12’
→ en vitesse-relais : prendre des repères personnels en binôme
→ en danse : respecter les échéances dans la construction de l’enchaînement


	→ en ½ fond : faire un projet de performance en fonction de sa V.M.A
→ en saut en hauteur : choisir les barres en fonction de ses ressources
→ en gymnastique : choisir les éléments de son enchaînement en fonction de ses ressources
	→ en acrosport : respecter les échéances dans la construction de l’enchaînement ; choix des éléments et des pyramides en fonction des possibilités de chacun
→ en saut en hauteur : choisir les barres en fonction de  ses ressources
→ en vitesse relais :

construire et connaître des repères  en binôme
→ en tennis de table : identifier points forts et points faibles pour jouer le rôle de coach


